
Een training voor kinderen van 9 tot 12 jaar om ze meer
zelfvertrouwen te geven.

Opkomen voor jezelf (g)een kunst
(9 - 12 jaar)



Voor wie?
Sommige kinderen worden gepest en vinden het lastig om nee te
zeggen. Andere kinderen zijn onzeker, verlegen en kunnen moeilijk
vriendjes maken of houden, of laten boos gedrag zien. 

Incluzio Sociale Basis biedt voor diverse leeftijdsgroepen een sociale
vaardigheidstraining aan. 'Opkomen voor jezelf (g)een kunst' is er
voor kinderen van 9 tot 12 jaar. 

De training is gericht op het opbouwen van zelfvertrouwen en leert
kinderen voor zichzelf op te komen. 

De training bestaat uit zes tot zeven bijeenkomsten en een
ouderavond. 

Wil je meer informatie of een afspraak maken? Neem dan
contact met ons op. 
Stuur je mail naar groepswerk@incluzio.nl of bel 088- 2987653.

Opkomen voor jezelf


